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背景宗旨及工作範圍 

 

背景： 

 

一九八三年 

透過瑪利諾會的教友傳信組織，香港天主教教區派遣兩位教友傳友士(何姊妹及吳姊

妹)，前往非洲服務，實踐傳信事工。 

 

一九八五年 

這兩位傳教士完成兩年半的服務回港，何愛珠姊妹積極分享她的傳信經驗，引起一些年

青教友的醒覺和興趣，回應服務使命的召叫。瑪利諾教友傳教組織鼓勵何愛珠姊妹成立

一個本地組織，協助派遣香港天主教教友傳教士到其他海外地區服務。 

 

一九八六年 

何愛珠姊妹邀請到一些教友、修女及神父，組織一個籌委會，準備成立香港天主教教友

傳信會。 

 

一九八七年 

當時的香港天主教教區胡振中主教正式批准香港天主教教友傳信會成立。 

 

一九八八年 

教友傳信會的憲章被核准，亦得到香港政府認可為合法的有限公司和慈善組織。目前教

友傳信會是香港唯一負起派遣教友傳教士到海外服務的教友組織。 

 

一九九零年 

由一九九零年起，十五位教友傳教士已被派遣，至二零二二年有四位在海外服務。 

教友傳教士 服務年份 服務地方 

何慧敏 1990-1993 津巴布韋 

雲桂紅 1994-1996 毛里裘斯 

張秀清 1994-1996 毛里裘斯 

林佩卿 1994-1997 肯尼亞 

盧婉婷 1994-1997 肯尼亞 

葉鳳明 1996-2001 柬埔寨 

黃文英 1996-2017 柬埔寨 

陳倩盈 
2000-2012 

2018-至今 
柬埔寨、肯尼亞 

雷韻詩 2004-2008 柬埔寨 

嚴嘉意 2006-2008 柬埔寨 

劉幗碧 2007-2012 泰國 

凌君慧 
2012-2017 

2019 至 2022 

印度 

埃塞俄比亞、南蘇丹 

彭家怡 2013-2016 柬埔寨 

嚴之藝及張茹 2016 至今 柬埔寨 
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宗旨： 

 

1. 回應教會的召叫，以香港教友身份，為有需要的教區服務，熱切投身傳信事工。 

 

2. 正視貧苦和受壓迫者的需要，與他們站在一起，使他們認識本身的價值尊嚴及主賜

的潛能。 

 

3. 協助傳教區的本土人士獨立自主，成為一個成熟的地方教會。 

 

 

工作範圍： 

 

1. 招募及幫助有興趣人士，準備投入有需要的地方服務。 

 

2. 幫助申請人辨別是否適合海外傳教工作。 

 

3. 為申請者提供有關的培育和訓練，包括神學、傳教、神修、認識傳教區情況及護理

常識等。 

 

4. 與各傳教區聯絡，協助教友傳教士選擇其服務的工作和地區。 

 

5. 與返港的傳教士聯絡，與本港教友分享其海外傳教工作的經驗。
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人事： 幹事會、顧問及會員 

 

幹事會：   

會長：   關詠詩 

副會長：     阮美賢 

財政︰   歐陽旭鳴 

秘書︰    盧婉婷    

幹事：    陳婉貞 

    潘恩榮 

    王慧慈 

    彭家怡 

    黃文英 

 

顧問：   

陳志明神父 

恩保德神父 

石禮文神父 

任澤民神父 

周偉文神父 

嘉理陵神父 

甘寶維副主教 

 王美笑修女 

 呂煥卿修女 

 余若海資深大律師 

 

服務中的教友傳教士： 

 陳倩盈 

 凌君慧 

    嚴之藝及張茹 

 

會員： 

關詠詩  鍾紹華  盧婉婷  王慧慈 

歐陽旭鳴  何慧敏  雷韻詩  黃文英 

陳婉貞  林佩卿  許錦屏  嚴嘉意 

陳倩盈  林秀清  彭家怡  嚴之藝 

張茹  劉幗碧  潘恩榮  葉鳳明 

張秀清  凌君慧  雲桂紅  阮美賢 

 

在 1988 年 4 月 15 日，香港天主教教友傳信會根據香港政府的公司條例註冊。幹事會自

成立至 2022 年 10 月 29 日，已舉行了 305 次幹事會會議。 
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會 務 報 告  

1. 上屆周年大會 

第三十三屆周年大會於 2021 年 12 月 5 日在耶穌復活堂舉行，因應疫情，部分香港

和海外會員以網上形式參與。會議通過下列事項：第三十二屆周年大會會議紀錄、

周年會務及財政報告（2020-2021）、委任林麗美會計師為本會義務核數師。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 與海外傳教組織的聯絡 

爲了商討傳教士服務機會和跟進教友傳教士在外地生活和服務的安排，本會與傳教

組織/天主教非政府機構的代表保持聯絡，其中包括： 

 柬埔寨磅湛（Kampong Cham）宗座監牧區宗座署理 Bishop Bruno Cosme，MEP 

(至 1/10/2022) 

 柬埔寨磅湛（Kampong Cham）宗座監牧區宗座監牧 Fr. Pierre Suon Hangly  

（15/7/2022 任命） 

 柬埔寨耶穌會 Fr. Francisco Indon Oh, SJ 

 柬埔寨 Xavier Jesuit School 負責人 Fr. Jinhyuk Park, SJ 

 宗座外方傳教會 Fr. Alberto Caccaro 

 母佑會 AES 省長 Sr. Ruth del Pilar Mora, FMA。 

 

3. 教友傳教士動態 

3.1 陳倩盈 

3.1.1 陳倩盈於 2022 年 1 月再被派遣往柬埔寨任傳教士。她在磅湛宗座監牧區（Apostolic 

Prefecture of Kampong Cham）的兩間高中服務，並協助牧區青年牧民工作。 

 

3.1.2 在牧區兩間高中的服務 

- 在 Chamroeun Vichea High School (Kampong Cham) 及 Chamroeun Vichea High 

 School (Thmor Pech)任教生活技能課(Life Skills)，內容主要有四個範疇，分別為

 實用英語、靈修培育、個人正向發展，以及普世倫理價值觀。 

- 在6月參與Chamroeun Vichea High School (Kampong Cham) 四日三夜遊學團的工

 作團隊，陪同 30 位學生到柬埔寨的蒙多基里(Mondal Kiri)、臘塔納基里(Ratana 
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 Kiri)及上 丁(Stung Treng)三省遊學。  

- 在 7 月和 8 月分別接待了兩位意大利退休大學教授及四位米蘭教區的修生，為

 他們安排課堂分享及與學生的活動。 

 

- 在 9 月及 10 月為 Chamroeun Vichea High School (Thmor Pech) 第 12 班的 34 位準

 畢業生舉辦一個手製卡活動，以發揮學生創意及提升他們的專注力和團隊合作

 精神，從而增強他們的自信心。陳倩盈在 10 月中把學生手製卡帶返香港，分

 送香港弟兄姊妹。 

 

3.1.3 牧區青年牧民工作 

- 與青少年牧民工作團隊為宿舍的學生，策劃牧民的活動；走訪不同的堂區，與

 青少年商議籌辦各項活動；舉辦郊遊，英語班，足球訓練及比賽等。 

- 與團隊鼓勵青少年參加堂區的靈修活動，例如，在四旬期的週五，安排苦路善

 工，亦在不同堂區舉辦泰澤祈禱聚會。 



  

7 

 

- 與工作團隊組織青年宿生做義務工作，在星期日到不同的堂區為兒童提供遊戲、比

 賽、填色等活動，更為清貧家庭的孩子做清潔護理，如為他們除頭蚤、洗頭、剪手

 指甲及腳指甲等。 

 

3.1.4  陳倩盈與傳信會會長關詠詩為前者在肯尼亞曾服務的聖磊思公撒格中學 (St  

  Aloysius Gonzaga Secondary School)的中二學生進行網上牧民課，3 次課堂的主題如

  下： 

20/1/2022 介紹香港天主教教友傳信會及教友傳教士 

17/2/2022 介紹柬埔寨文化 

01/3/2022 介紹磅湛代牧區 

 

3.2 凌君慧 

3.2.1 凌君慧在 2019 年 12 月轉到南蘇丹的通治鎮(Tonji)服侍後，一直與母佑會修女在 St 

 Bakhita Educational Centre 服務當地貧民。通治鎮屬於極端貧窮，糧食危機年年，軍

 民衝突及種族仇殺不斷。母佑會在當地主要辦教育和做婦女工作，凌君慧跟著修女

 在學校及婦女組服務,工作包括： 

- 2021 年凌君慧是 St Bakhita 小學和中學秘書。君慧同時負責教 St Bakhita 

 Accelerated Learning Program（ALP）女校下午班，ALP 是南蘇丹專為 12 歲以上，

 因超齡未能入讀小學的學生而辦的正式課程，把八年小學濃縮成 4 年，目的是

 幫助大年紀學生，在最短時間內完成小學，參加小 8 公開試，然後升讀中學。

 凌君慧在 ALP 教英文及宗教課外，也是 Level2(小 3 小 4)班主任。 

- 凌君慧把學校課本和香港運到南蘇丹的書分類，建立小學及中學圖書館。 

- 2022 年起，凌君慧被調往協助推行一個跟義大利非牟利機構合辦的農耕項目訓

 練貧窮農婦 – 課程包括農耕訓練、掃盲認字、個人衛生、市場推廣、和平教

 育。凌君慧幫忙計劃籌備、策劃推行、招募老師和工人、課程大綱、課程內容、

 招募農婦學生、安排物資、加建及維修農地課室廁所等等，每天跟項目老師一

 起烈日下徒步往農地，服務只會說土話的農婦學生，極具挑戰。 

- 凌君慧也成為修女在南蘇丹的“推廣及傳信部”，分別為通治鎮，瓦烏市

 (Wau)、朱巴市(Juba)製作宣傳品，及其他錄像，幫忙籌募經費及贊助。 

- 凌君慧得到香港明愛及香港恩人支持，於 2021 年順利籌募及運送第一個 40 尺
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 貨櫃物資到南蘇丹後，立刻為南蘇丹母佑會向香港的國際十字路會申請物資和

 安排運輸事宜。第二個 40 呎貨櫃物資於 2022 年四月復活節當天抵達通治鎮母

 佑會會院，物資已陸續用在南蘇丹通治鎮及其他城鎮的事工上。 

 

3.2.2 凌君慧於 2022 年 7 月中返港，在留港放假期間，繼續參與南蘇丹通治鎮農耕

 項目的策劃工作, 及為 St Bakhita Education Center 籌款。 

 

3.2.3 凌君慧將於 2022 年 11 月推出她的第三本書 -《點滴是愛 之 從埃塞走到南蘇

 丹》，賣書收益及籌得款項全數捐助母佑會在南蘇丹通治鎮的聖巴姬達教育中

 心（St Bakhita Educational Centre），成立「學生資助計畫』以幫助貧苦學生免

 於輟學及「進修獎學金計畫」以資助有經濟需要的優秀中學畢業生按自己的志

 向升學進修。 
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3.3 嚴之藝及張茹夫婦 

3.3.1 由於肺炎疫情基本上受到控制，柬埔寨全國學校在 2022 年 1 月已恢復正常授課。

 嚴氏夫婦在耶穌會沙勿略學校（Xavier Jesuit School）的工作亦得以順利延續。嚴之

 藝一直負責中、小學的視藝教學，在過去幾年同時培訓指導小學老師。今年開始有

 一位老師正式接手任教小學四至六年級的視藝科，其他各級則由班主任施教。希望

 在逐漸累積經驗後，這些老師能夠讓視藝教育在學校紮根。作為小學校長的張茹，

 今年致力改善學校管理，包括建立人事架構、編制工作指引、組織家長教師會等。

 第一屆家長教師會在今年二月成立後，為學校作出了不少建議和實際貢獻，例如協

 助組織足球賽、支援小六畢業旅行、每天在飯堂幫忙看顧留校用膳的學生等。自去

 年開始與阿根廷聖母無玷書院（Immaculate Concepcion College）進行的互動學習計

 劃，因反應理想，今年推展到六年級，學生的參與度更高。 

 

3.3.2 2021 年 12 月張茹為全體小學老師安排了一次網上工作坊，探討「正向思維」，由

 傳信會會長關詠詩和幹事黃文英主講。從往後的觀察，可見教師們都能學以致用，
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 今年四月，四位小學老師以課室管理為主題，與來自公立小學的三十位老師進行研

 討。她們在當中也分享了正向思維如何幫助她們克服了工作上的困難。 

 

3.3.3 五月下旬，嚴之藝為另外三十多位主要來自農村學校的老師舉辦了為期兩天的視藝

 教學工作坊。在分享教學心得之餘，也嘗試推動老師們利用廢物進行創作。 

 

3.3.4 張茹的工作包括組織及協調義工在小學的服務。其中一位義工是來自傳信會的何

 慧敏，她主要在中學部任教，同時也為小學提供支援。初期她協助提昇英文科教學

 質素，其後集中改善小學圖書館的管理，成立工作小組，推廣閱讀風氣，並組織了

 第一次閱讀日活動。另外三位來自南韓的青年，支援低年級的視藝、音樂及體育教

 學，更首次為高年級安排了課後的攝影興趣班。 

  

4. 培育及推廣海外福傳使命 

 

4.1 靈修培育講座及海外福傳分享 

 爲了讓教友更理解他們在教會的角色和反思傳信使命，本會舉辦靈修培育講座和海

 外福傳分享活動。因應 2019 冠狀病毒病疫情，活動以網上形式（ZOOM）進行。詳

 情如下： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 *傳信會舉行靈修培育日暨第 34 屆周年大會，參與者可以親或以網上形式參與。 

 

日期 時間 主題 講者 

 5/6/2022  生活的苦難與生命的轉化 陳志明神父 

10/7/2022  

下午

2:30-4:00 

福傳與文化的關係 恩保德神父 

18/9/2022 
傳佈福音者的腳步是多麼美麗啊！ 

（羅 10:15） 甘寶維副主教 

13/11/2022* 
 What is Mission? 

疫情與衝突中的福傳 
嘉理陵神父 

凌君慧姊妹 
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4.2 到堂區、學校及團體分享 

 本會教友傳教士、前教友傳教士和幹事曾到不同堂區、學校和團體分享和推廣平

信徒海外福傳使命和介紹本會。 

 

 

 

 

日期 堂區/教會團體/學校 對象 
教友傳教士/

幹事 
形式 

17/12/2021 香港培德書院 學生 陳倩盈 到校分享 

3/5/2022 

生命恩泉 

愛 常傳 – 喜樂的傳教

士：疫情下的挑戰 

公眾人士 凌君慧 錄像 

11/5/2022 

生命恩泉 

愛 常傳 – 喜樂的傳教

士：肯亞的體驗 

公眾人士 陳倩盈 錄像 

21/12/2021 天主教聖若翰小學 老師 陳倩盈 到校分享 

12/01/2022 
香港機場天主教團體 

(聖母訪親堂區) 
教友 陳倩盈 視像分享 

18/06//2022 

聖神修院神哲學院 

宗教學部畢業同學會 

畢同凡響聊天室 

 

教友 

 

陳倩盈 

 

網上語音分享 

 

17/9/2022 

香港教區終身執事委員會 

2023 年終身執事交流大

會 – 網上預備分享 

 

終身執事 凌君慧 網上分享 

29/9/2022 
普世基督徒默禱團體 

網上分享會 
教友 凌君慧 網上分享 

22/10/2022 
教區聖召委員會 

慢活。 星期六 – 聆風樂禱 
青年 凌君慧 分享會 

23/10/2022 
聖家堂 

傳教節 
教友及慕道者 凌君慧 彌撒中分享 

23/10/2022 
聖若瑟堂(九龍灣) 

傳教節 
教友及慕道者 黃文英 彌撒中分享 
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4.3 《公教報》文章 

教友傳教士陳倩盈、凌君慧和嚴之藝定期在《公教報》【大愛無疆】專欄撰文，分

享海外服務和生活的體驗及信仰反省。 

 
陳倩盈文章：    

02/01/2022 傳信會體驗團  19/06/2022 聖神觸動 

23/01/2022 2022 的派遣  10/07/2022 柬埔寨殉道者 

13/02/2022 新的開始  31/07/2022 遊學大自然 

06/03/2022 超越時空的網課  21/08/2022 有朋自遠方來 

27/03/2022 超越時空的網課．續篇  11/09/2022 高棉文化 

17/04/2022 青少年牧民服務  02/10/2022 代牧區的女修會 

08/05/2022 湄公河聖母  23/10/2022 Bruno 神父的抉擇 

29/05/2022 慈愛常在  13/11/2022 校園的傳信服務 

     

凌君慧文章：    

26/12/2021 窮寡婦的慷慨  12/06/2022 佩芝 

16/01/2022 雅麗——未完的故事  03/07/2022 老師變身農婦的奧秘 

06/02/2022 令醜陋原型畢露的另類天使  24/07/2022 琪琪 

27/02/2022 每一刻都是天主最好的安排  14/08/2022 平安回家，來得不易 

20/03/2022 生活中的阻撓，喬裝的祝福  04/09/2022 在文明中前行 

10/04/2022 心懷大愛做小事  25/09/2022 防疫中反思 

01/05/2022 貨櫃復活了  16/10/2022 通治姊妹花 

22/05/2022 我們終於有主教了  06/11/2022 明明 

     

嚴之藝文章：    

19/12/2022 在柬埔寨迎接聖誕  05/06/2022 視藝教學令我學到什麼 

09/01/2022 懷念一位摯友良師  26/06/2022 困難、承擔和轉化 

30/01/2022 聚有時，散有時  17/07/2022 在殉道者的愛中重生 

20/02/2022 立竿見影的教師培訓  07/08/2022 禮儀生活中的一場饗宴 

13/03/2022 趣談高棉語  28/08/2022 意義深遠的畢業旅行 

03/04/2022 我是主的羊  18/09/2022 給香港朋友報個平安 

24/04/2022 在柬埔寨歡度新年  09/10/2022 在柬埔寨的生存之道 

15/05/2022 疫情下的曙光乍現  30/10/2022 我知道我的心在哪裡 

 

4.4 其他媒體 

 凌君慧獲邀在母佑會的通訊和網頁撰文分享。 

日期 標題 

11/2021 The Poor Widow’s Generosity  

7/2022 Thank You My Love, My Tonj 

 

4.5 網頁(https://hkclma.org.hk)及臉書(http://www.facebook.com/hkclma) 

本會繼續在網頁和臉書發放教友傳教士、靈修培育活動和傳信會的其他訊息，以鼓

勵教友關注和支持教友海外福傳。 
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4.6 天主之母培育中心 

 本會設於柬埔寨磅湛（Kompong Cham）的天主之母培育中心於2016年1月1日正式

 開幕，成立目的是培育香港教友教士和柬埔寨教友/當地人士。因受疫情影響，本年

 度沒有香港教友到該中心進行培育活動。 

 

5 鳴謝支持及捐款 

本會十分感謝下列人士和團體支持本會發展海外福傳事工： 

- 各位顧問一直以來的支持和給予寶貴意見。 

- 陳志明神父、恩保德神父、甘寶維副主教和嘉理陵神父擔任靈修培育系列講者。 

- 陳志明神父陳志明神父為創會會長何愛珠姊妹逝世五週年逾越聖祭主禮，嘉理

陵神父和甘寶維副主教共祭。 

- 嘉理陵神父每月為本會和教友傳教士奉獻彌撒 

- 甘寶維副主教為團體彌撒主禮。 

- 耶穌復活堂讓本會租用房間作辦公室及進行周年大會。 

- 林麗美會計師擔任本會義務核數師。 

- 邀請本會派員分享海外福傳使命和經驗的學校和團體。 

- 葉鳳鳴和她的丈夫Mr Bora Phan協助本會處理培育中心的日常事務。 

- 協助推廣海外福傳工作的義工。 

-  為傳教士服務地區需要捐出物資的熱心人士 

-  慷慨的捐款者，包括： 

CHENG Ka Lun 

許錦屏 

 

CHENG Ka Lun 

許錦屏 

捐款者包括： 

  

 

 

許錦屏 

 

 

 

劉禧鳳 

宋啟文神父 

袁承權 

CHENG Hazel 

LAU Ching Kin 

 LEE Lai Ching 

SO Man See Anita 

TANG Eunice 

TSO TONG Fung Yee 

TUNG Wai Ha 

~~ 投身是直接的奉獻 奉獻是另一種投身 ~~ 


