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背景宗旨及工作範圍 

 

背景： 

 

一九八三年 

透過瑪利諾會的教友傳信組織，香港天主教教區派遣兩位教友傳友士(何姊妹及吳姊

妹)，前往非洲服務，實踐傳信事工。 

 

一九八五年 

這兩位傳教士完成兩年半的服務回港，何愛珠姊妹積極分享她的傳信經驗，引起一些年

青教友的醒覺和興趣，回應服務使命的召叫。瑪利諾教友傳教組織鼓勵何愛珠姊妹成立

一個本地組織，協助派遣香港天主教教友傳教士到其他海外地區服務。 

 

一九八六年 

何愛珠姊妹邀請到一些教友、修女及神父，組織一個籌委會，準備成立香港天主教教友

傳信會。 

 

一九八七年 

當時的香港天主教教區胡振中主教正式批准香港天主教教友傳信會成立。 

 

一九八八年 

教友傳信會的憲章被核准，亦得到香港政府認可為合法的有限公司和慈善組織。目前教

友傳信會是香港唯一負起派遣教友傳教士到海外服務的教友組織。 

 

一九九零年 

由一九九零年起，十五位教友傳教士已被派遣，至二零二一年其中四位仍在海外服務。 

教友傳教士 服務年份 服務地方 

何慧敏 1990-1993 津巴布韋 

雲桂紅 1994-1996 毛里裘斯 

張秀清 1994-1996 毛里裘斯 

林佩卿 1994-1997 肯尼亞 

盧婉婷 1994-1997 肯尼亞 

葉鳳明 1996-2001 柬埔寨 

黃文英 1996-2017 柬埔寨 

陳倩盈 
2000-2012 

2018-2021 

柬埔寨、肯尼亞 

肯尼亞 

雷韻詩 2004-2008 柬埔寨 

嚴嘉意 2006-2008 柬埔寨 

劉幗碧 2007-2012 泰國 

凌君慧 
2012-2017 

2019 至今 

印度 

埃塞俄比亞、南蘇丹 

彭家怡 2013-2016 柬埔寨 

嚴之藝及張茹 2016 至今 柬埔寨 
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宗旨： 

 

1. 回應教會的召叫，以香港教友身份，為有需要的教區服務，熱切投身傳信事工。 

 

2. 正視貧苦和受壓迫者的需要，與他們站在一起，使他們認識本身的價值尊嚴及主賜

的潛能。 

 

3. 協助傳教區的本土人士獨立自主，成為一個成熟的地方教會。 

 

 

工作範圍： 

 

1. 招募及幫助有興趣人士，準備投入有需要的地方服務。 

 

2. 幫助申請人辨別是否適合海外傳教工作。 

 

3. 為申請者提供有關的培育和訓練，包括神學、傳教、神修、認識傳教區情況及護理

常識等。 

 

4. 與各傳教區聯絡，協助教友傳教士選擇其服務的工作和地區。 

 

5. 與返港的傳教士聯絡，與本港教友分享其海外傳教工作的經驗。
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人事： 幹事會、顧問及會員 

 

幹事會：   

會長：   關詠詩 

副會長：     阮美賢 

財政︰   歐陽旭鳴 

秘書︰    盧婉婷    

幹事：    陳婉貞 

    潘恩榮 

    王慧慈 

    彭家怡 

    黃文英 

 

顧問：   

陳志明副主教 

恩保德神父 

石禮文神父 

任澤民神父 

周偉文神父 

嘉理陵神父 

甘寶維神父 

 王美笑修女 

 呂煥卿修女 

 余若海資深大律師 

 

服務中的教友傳教士： 

 陳倩盈 

 凌君慧 

    嚴之藝及張茹 

 

會員： 

關詠詩  鍾紹華  盧婉婷  王慧慈 

歐陽旭鳴  何慧敏  雷韻詩  黃文英 

陳婉貞  林佩卿  麥燕珍  嚴嘉意 

陳倩盈  林秀清  彭家怡  嚴之藝 

張茹  劉幗碧  潘恩榮  葉鳳明 

張秀清  凌君慧  雲桂紅  阮美賢 

 

在 1988 年 4 月 15 日，香港天主教教友傳信會根據香港政府的公司條例註冊。幹事會自

成立至 2021 年 10 月 26 日，已舉行了 299 次幹事會會議。 
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會 務 報 告  

1. 上屆周年大會 

第三十二屆周年大會於 2020 年 11 月 29 日在耶穌復活堂舉行，會議通過下列事項：

第三十一屆周年大會會議紀錄、周年會務及財政報告（2019-2020）、委任林麗美會

計師為本會義務核數師及幹事會幹事名單。 

2. 與海外傳教組織的聯絡 

爲了商討傳教士服務機會和跟進教友傳教士在外地生活和服務的安排，本會與傳教

組織/天主教非政府機構的代表保持聯絡，其中包括： 

肯尼亞聖磊思公撒格中學 Fr. Terry Charlton, SJ、柬埔寨 Kampong Cham 的 

Bishop Bruno、柬埔寨耶穌會 Fr. In-don Oh, SJ、柬埔寨 Xavier Jesuit School 總負責人

Fr. Jinhyuk Park, SJ、母佑會 AES 省長 Sr. Ruth del Pilar Mora, FMA。 

 

3. 教友傳教士動態 

3.1 陳倩盈 

3.1.1 陳倩盈於2018年1月再被派遣往肯尼亞任傳教士。她在內羅畢的聖磊思公撒格中學

 (St Aloysius Gonzaga Secondary School)服務。學校因疫情而關閉多月，在2021年1月復

 課後，陳倩盈在新學年負責校內多項牧民、教學和圖書館等工作，包括： 

a. 慕道班 

負責領洗及初領聖體班: 招收成員，編排課程及活動 

負責堅振班: 招收成員，編排課程及活動 

b. 禮儀 

輔助學校舉行的禮儀及感恩祭，包括開學及散學禮儀、領洗及堅振禮儀、學生感恩

祭、教職員感恩祭等 

c. 學生靈修活動 

• 負責及編排中一及中二的半日退省活動 

• 負責及編排中三兩班的三日兩夜退省 (Quest Retreat) 
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負責及編排中四畢業班的退省日 

d. 負責中一及中二牧民課: 編排課程及活動 

e. 負責中一及中二生活技能課 (Life Skills): 編排課程及活動 

f. 管理圖書館 

在肯雅全國中學公開考試期間，專責圖書館開放工作及防疫措施，讓 70 位應屆

的中四畢業生安全地使用圖書館自修及借閱參考書籍。 

 

3.1.2 陳倩盈曾到瓜達盧 

    佩堂區探訪，將堂 

區在疫情下的困境  

與香港弟兄姊妹分 

享，為堂區募捐款 

項；她亦為肯雅當 

地的女修會作呼 

籲，推廣為年長修 

女住宿中心的捐助 

計劃。 

 

3.1.3 陳倩盈在2021年 

  參加了以下的進修 

課程： 

31/5 - 4/6 肯尼亞正向心理學會主辦的網上正向心理學基本課程 - 第三期 

 

3.2 凌君慧 

3.2.1 凌君慧於 2019 年 12 月轉到南蘇丹與母佑會修女一起服侍當地貧民。2020 年 10 月

 回香港放假，順便在香港為南蘇事工籌募物資及安排運輸事宜。2021 年一月底貨櫃

 順利出航後，凌君慧於 2021 年二月回到南蘇丹，安排物資送抵首都朱巴市郊貢博、

 通治鎮和瓦烏市，供會院、學校和當地有需要人士使用。 

3.2.2 2021 年 2-4 月：於母佑會在首都朱巴市郊貢博會院 Juba-Gumbo 服務，工作包括： 
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• 協助修女經營及發展婦女合作社，

工作包括：推廣合作社出品、為

出品拓展銷售渠道、優化現有小

店及籌劃開新店、 研究生產流程

和市場機會，務求透過合作社的

各項目，幫助更多婦女及其家庭

自力更生，擺脫貧困的惡性循環。 

• 其他：推動膠樽建屋環保計劃，幫

會院籌備覆蓋多條村的農田灌溉

計劃、小額信貸計劃、搜集資料

及寫其他類型計畫書。 

3.2.3  2021 年 5 月起：於母佑會在通治鎮會

   院 Tonj 服務。學校工作包括： 

• 在 St Bakhita Educational Centre

的 St Bakhita Accelerated Learning Program（ALP）女校*任教英文及宗教課，

也是 Level2(小三小四)班主任。 

• 擔任 St Bakhita 小學和中學的秘書。 

• 教學生縫製及送贈布衛生巾，教授女性衛生常識。 

• 把學校課本和香港運到南蘇丹的書分類，建立圖書館。 

婦女工作包括： 

• 發展縫紉組、有機菜園、幫助婦女開展小生意如賣餅乾、芒果乾等，學習自力

更生。 

• 繼續「送種子行動」，及建造公用糧倉，鼓勵停止種族仇殺，趁機播種，積穀

防飢，共建和平。 

3.2.4 凌君慧也成為修女在南蘇丹的“推廣及傳信部”，分別為通治鎮，瓦烏市、朱巴

市製作宣傳品，及其他錄像，幫忙籌募經費及贊助。 

*ALP 是南蘇丹專為十二歲以上因超齡未能入讀小學的學生而辦的正式課程，目的是幫助大年紀學生以 4 年完成 8 年小學課程，然

後升讀中學。 

 

3.3 嚴之藝及張茹夫婦 

3.1.1 嚴氏夫婦在柬埔寨 Sisophon 耶穌會沙勿略學校（Xavier Jesuit School）第五年的服

務，在肺炎疫情下受到

一定的影響。柬埔寨全

國延至一月開始新學

年，但自三月底再度停

課。今次疫情較去年嚴

竣，該校亦有師生染

疫。雖能及早治癒，但

復課無期。在情況穩定

後教師回校工作，二人

繼續協助執行網上教

學，亦透過不同途徑，
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 讓學生能與外界交

 流。包括安排學生在五

 月參與耶穌會學校的

 跨國合唱，在九月參與

 國內繪畫比賽，在十月

 開始一個與阿根廷聖

 母無玷書院 Immaculate 

 Concepcion College 小

 學三年級的互動學習

 計劃等。十一月起政府

 容許有限度復課，二人

 便組織分級小班授

 課，望能幫助學生鞏固

 過去數月所學。 

 

3.1.2 在無法舉辦實體教師

 工作坊的情況下，今年 張茹作出一次新嘗試。她籌劃並訓練了老師們，為馬德

 望省的偏遠小學五十多位教師提供了閱讀教學網上工作坊，以實例示範如何透過講

 故事提升學生的語文、聆聽、創作能力。無論是參與活動，或提供分享的老師，都

 是一次很有啟發性的經驗。 

 

4. 培育及推廣海外福傳使命 

 

4.1 海外福傳分享會及靈修培育講座 

爲了讓教友更理解他們在教會的角色和反思傳信使命，本會繼續舉辦靈修和分享活動。

因應 2019 冠狀病毒病疫情，活動以網上形式（ZOOM）進行。詳情如下： 

 

a)「疫情中的海外福傳」網上分享會 

日期：6/12/2020 (主日) 

時間：下午 2:00 – 3:30 

講者：傳信會教友傳教士凌君慧及陳倩盈 

內容：分享他們在疫情中的海外福傳工作及體驗 

 

b) 靈修培育講座 

講者：宗座外方傳教會恩保德神父 

日期 時間 主題 參閱 

宗徒大事錄 

24/1/2021  你們去  把一切有關生命的話講給百姓聽 第 1-5 章 

18/4/2021 下午 傳福音  實踐主所吩咐和中悅的 第 6-12 章 

27/6/2021 2:30-4:00 傳福音  走出去的傳教士 第 13-21 章 

12/9/2021  傳教路上的枷鎖 第 22-28 章 
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4.2 到堂區、學校及團體分享 

 本會教友傳教士、前教友傳教士和幹事曾到不同堂區、學校和團體分享和推廣平

信徒海外福傳使命和介紹本會。 

 

 

日期 堂區/教會團體/學校 對象 教友傳教士/幹事 形式 

9/12/2020 香港華仁書院 學生 陳倩盈 到校分享 

15/12/2020 嘉諾撒聖心書院 學生 凌君慧 到校視像分享 

16/12/2020 慈幼英文學校 學生 陳倩盈 ZOOM 

17/12/2020 天主教佑華小學 學生 陳倩盈、凌君慧 到校視像分享 

22/12/2020 聖家堂 新教友及 

慕道者 

凌君慧  視像分享 

6/1/2021 聖神內更新團體 教友 凌君慧 視像分享 

7/1/2021 李兆基小學 學生 凌君慧 視像訪問 

8/1/2021 嘉諾撒聖瑪利學校 學生 凌君慧 到校視像訪問 

9/1/2021 香港浸信教會好鄰舍福

音堂青年聚會 

青年 凌君慧 到教會視像分享 

7/8/2021 荃灣聖母領報堂 慕道班師生 

及新教友 

嚴之藝 

張茹 

到堂區分享 

13/11/2021 香港明愛專上學院 天主教學校

老師 

陳倩盈 到校分享 

24/10/2021 屯門贖世主堂 教友 陳倩盈 

黃文英 

雷韻詩 

關詠詩（會長） 

到堂區分享 

24/11/2021 傳信會信仰生活體驗團 團友 陳倩盈 實體聚會 
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4.3 《公教報》文章 

教友傳教士陳倩盈和凌君慧繼續定期在《公教報》撰文，分享服務和生活的體驗及

信仰反省。由 2021 年九月起，嚴之藝也每三星期一次撰文，讓有興趣人士了解他

和張茹在柬埔寨服務情況。 

 

 

 

 

 

 

 

陳倩盈的文章： 

4/12/2020 疫情中  謝謝你 

25/12/2021 疫症下的將臨期 

15/1/2021 2021 傳信路 

5/2/2021 復課了 制水怎樣勤洗手 

26/2/2021 戴口罩防疫 

19/3/2021 彼此成全 

9/4/2021 赤子之心 

30/4/2021 那麼遠 這麼近 

21/5/2021 疫情中的瓜達盧佩 

11/6/2021 退省中的退省 

2/7/2021 社區服務計劃 

23/7/2021 福傳中福傳 

13/8/2021 傳信路上的朋友 

3/9/2021 傳信路上的校長 

24/9/2021 疫症中  回家篇 

15/10/2021 捨不得  留不低 

5/11/2021 傳信路上的 Fr Terry 

26/11/2021 見證希望 

嚴之藝文章： 

10/9/2021 我在柬埔寨五年的傳教體驗 

30/9/2021 疫情下的學習 

22/10/2021 疫情下的感悟 

12/11/2021 敢於夢想 創造未來 

凌君慧的文章： 

27/11/2020 改變思維，消除滅貧絆腳石。  

18/12/2020 一個酗酒青年的轉變 

8/1/2021 真自由 

29/1/2021 非牟利機構·義工·傳教士。 

19/2/2021 走佬潮。 

12/3/2021 做壞事的人，不一定壞。 

1/4/2021 疫境中的選擇.  

23/4/2021 見證奇蹟。  

14/5/2021 奇蹟再現   

4/6/2021 與公義的距離 

25/6/2021 通治，我回來了!  

16/7/202 「垃圾」重新定義.  

16/8/2021 學生不易做。 

27/8/2021 球場二三事。  

17/9/2021 球場殺人事件。  

08/10/2021 與世隔絕貧瘠村。  

29/10/2021 一封道歉信 

19/11/2021 樹下飯堂 
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4.4 《公教報》報導  

《公教報》報導了本會傳教士的訊息。 

 

日期 報導標題 

20/8/2021 【人物專訪】願我們往普天下去傳揚福音 港產傳教士夫妻投入教育 

以生命影響生命（訪問嚴之藝、張茹） 

 

4.5 其他報章和媒體 

 

4.5.1 《香港經濟日報》訪問凌君慧。 

日期 報導標題 

23/12/2020 貧窮仇殺比新冠肺炎更可怕 在南蘇丹服務傳教士看到自己的幸福 

 

4.5.2 凌君慧獲邀在母佑會的通訊和網頁撰文分享 

日期 標題 

3/2021 How far are we away from Justice?  

5/2021 The spirit of the true sportsmanship. 

 

4.5.3 《生命恩泉》舉辦「跟隨基督 – 漁夫召集大會」（網上），陳倩盈和凌君慧擔

  任 8 月 15 日主題講座的講者，嚴之藝、張茹和黃文英在現場問答環節作回應。 

 

4.5.4 凌君慧在 2021 年 10 月為鮑思高電台（Don Bosco Radio）做了 10 段晚間分享。 

 

4.5 網頁(https://hkclma.org.hk/zh/)及臉書(http://www.facebook.com/hkclma) 

本會繼續在網頁和臉書發放教友傳教士、靈修培育活動和傳信會的其他訊息，以鼓

勵教友關注和支持教友海外福傳。 

 

4.6 天主之母培育中心 

4.6.1本會設於柬埔寨磅湛（Kompong Cham）的天主之母培育中心於2016年1月1日正式

 開幕，成立目的是培育香港教友教士和柬埔寨教友/當地人士。 

 

4.6.2 本年中心借出場地給柬埔寨當地教會和團體使用。 

 

5 鳴謝支持及捐款 

本會十分感謝下列人士和團體支持本會發展海外福傳事工： 

- 各位顧問一直以來的支持和給予寶貴意見，特別感謝陳志明副主教安排免

費訂閱《公教報》予教友傳教士、嘉理陵神父每月為本會和教友傳教士奉

獻彌撒、恩保德神父擔任本會靈修培育講座講者、甘寶維神父為創會會長

何愛珠姊妹追思彌撒主祭。 

- Fr. Tommy Murphy 擔任本會幹事及傳教士避靜（29-30/7/2021）神師和培育

聚會（1/10/2021）講者。 

https://hkclma.org.hk/zh/
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- 耶穌復活堂讓本會租用房間作辦公室及進行周年大會。 

- 林麗美會計師擔任本會義務核數師。 

- 邀請本會派員分享海外福傳使命和經驗學校和團體。 

- 葉鳳鳴和她的丈夫Mr Bora Phan協助本會處理培育中心的日常事務。 

-   協助推廣海外福傳工作的義工。 

-   為傳教士服務地區需要捐出物資的熱心人士 

-   捐款者的慷慨捐獻，捐款者包括：

CHENG Ka Lun 

許錦屏 

 

CHENG Ka Lun 

許錦屏 

捐款者包括： 

 

 

 

許錦屏 

 

 

 

MOK C. K. 

TAM Tat Cheung 

CHAN Yee Mei 

LI Kit Fong 

WONG Miu Yan, Cecilia 

TUNG Wai Ha 

TANG Eunice 

LAU Ching Kin/CHEUNG Yuen Yee 

LEUNG Snowy 

CHU Marry 

WAN WAI YEE Judith 

YU Wai Seung, Maria 

LEE Chi Tak 

HO Winnie 

SHEK Byn Yiao 

陳燕萍 

鄭潔芬 

張文政 

鍾紹琼 

劉禧鳳 

梁婉冰 

呂麗萍 

吳惠平 

袁承權 

 

 

~~ 投身是直接的奉獻 奉獻是另一種投身 ~~ 

 

 

 


